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APPALACHES

SPA - RESTAURANT - CHALETS

MENU DEJEUNER

Déjeuner du randonneur 19

2 ceufs tout genre, 2 saucisses, 2 bacon, 1 jambon, pomme de terre rissolées, feves au lard, roties

Le bénédictine 19

2 ceufs pochés sur mufhin anglais et jambon avec sauce hollandaise et pomme de terre rissolées

Le scandinave 20

2 ceufs pochés sur mufhin anglais et saumon fumé avec sauce hollandaise et pomme de terre rissolées

Poutine déjeuner 18
2 ceufs tout genre, oignon, poivron, bacon, saucisse sautés sur pomme de terre rissolées et accompagné de

sauce hollandaise et fromage en grain

Assiette crépes 16

3 crépes au sirop d’érable accompagnées de pomme de terre rissolées et salade de fruits

% Sur réservation seulement
% Réservation 48 heures a I'avance
% Servide 8h00 1 11h00



MENU DU MIDI

ENTREES

Soupe du jour 8
Frites maison et mayonnaise aioli maison 8

Salade maison 7

(Mélange de laitues et légumes avec notre vinaigrette maison)

Salade César 12

(Mélange de romaine et notre sauce césar maison avec bacon, crositon a l'ail et parmesan)

Nachos Mountain High 12

(Fromage, pico de gallo, jalapenos, poivrons, oignons, olives noires, arrosé de notre sauce B.B.Q. maison et servi
avec salsa et créme sire)
Extra : poulet 4 / boeuf haché 4 / guacamole 3

Poutine des Appalaches

petite 12 / grande 15

(Nos pommes de terre fraichement coupées, fromage en grain et choix de sauce brune ou B.B.Q)
Extra : poulet 4 / boeuf haché 4

Ailes de poulet (x8) 14

(Servi avec choix de sauce : B.B.Q., 911 ou sauce an bleu et bitonnets de céleri et carottes)

Tartare de boeuf a 'ancienne 16

(Servi avec croditons et salade)

Tartare de truite au citron 16

(Servi avec croditons et salade)



PLAT PRINCIPAL

Burger du Lodge 22

(Servi sur pain brioché avec tomates, oignon, laitue, cornichons, mayo aioli, salade de chou avec frites ou salade)
Extra: fromage 3 / bacon 4

Burger végétarien 18
(Galette végétarienne de haricots noirs sur pain brioché, tomates, oignon, laitue, mayo aioli, guacamole, salade
de chou avec frites ou salade)

Steak Philly 22

(Beeuf tranché mince sauté avec poivrons, oignon, champignons, fromage sur pain panini accompagné de frites
maison ou salade et salade de chou)

Tartare de truite au citron 26

(Servi avec croditons, salade et frites maison)

Tartare de boeuf a 'ancienne 26

(Servi avec croditon, salade et frites maison)

Salade repas au poulet 18

(Laitue mixte accompagné de légumes, poulet mariné, croditons a l'ail et notre vinaigrette citron confit)

Panini au saumon fumé 22

(Pain panini au fromage a la créme, saumon fumé, laitue, tomates, oignon rouge, servi avec frites ou salade)

% Changer frites en poutine 4

MENU ENFANTS (12 ans et moins)

Pappardelles au fromage 12 Filet de truite 14 Burger 14 Steak 6oz 16

Servi avec des légumes, purée de pommes de terre ou frites et un verre de lait, jus ou boisson gazeuse

Intolérance ou allergie alimentaire ?
Léquipe du Appalaches se fera un plaisir d’adapter son menu pour vous dans la mesure du possible. Veuillez toutefois prévoir un
délai supplémentaire pour le service. Notez que nous ne pouvons accommoder les allergies séveres qu’avec un préavis de 24 h.

*Prix sujet 4 changement



MENU DU SOIR

ENTREES

Soupe dujour 8
Frites maison et mayonnaise aioli maison 8

Salade maison 7
(Mélange de laitues et légumes avec notre vinaigrette maison)

Salade césar 12

‘Mélange de romaine et notre sauce césar maison avec bacon, croditon a l ail et parmesan
24

Nachos Mountain High 12

(Froma ge, pico de gozllo, jozlozpmos, potvrons, oignons, olives noires, arrosé de notre sauce B.B. Q. maison et servi
avec salsa et créme siire)
Extra: poulet 4 / boeuf haché 4 / guacamole 3

Poutine des Appalaches

Petite 12 / Grande 15

(Fromage en grain et sauce brune ou B.B.Q)
Extra: poulet 4 / boeuf haché 4

Ailes de poulet (x8) 14
(Sance an choix: B.B.Q., 911, fromage bleu et bitonnets de céleri, carottes)

Arancinis au fromage 12

(Arancinis farcies de mozzarella servi sur notre sauce rosée maison)

Tartare de beeuf a 'ancienne 16
(Servi avec croditons et salade)

Tartare de truite au citron 16
(Servi avec croditons et salade)

Foie gras au torchon 18
(Servi avec confiture de figues, réduction balsamigue et pain brioché)

Intolérance ou allergie alimentaire ?
Léquipe du Appalaches se fera un plaisir d’adapter son menu pour vous dans la mesure du possible. Veuillez toutefois prévoir un
délai supplémentaire pour le service. Notez que nous ne pouvons accommoder les allergies séveres qu’avec un préavis de 24 h.



PLAT PRINCIPAL

Burger du Lodge 22

(Servi sur pain brioché avec tomates, oignon, laitue, cornichons, mayo aioli, salade de chou avec frites ou salade)
Extra: fromage 3 / bacon 4

Burger végé 18

(Galette végétarienne de haricots noirs sur pain brioché, tomates, oignon, laitue, mayo aioli, guacamole, salade

de chou avec frites ou salade)

Spaghetti du Lodge 25
(Pites accompagnées de notre sauce marinara aux tomates confites et saucisses bacon/cheddar arrosées de pesto de
roquette et parmesan)

Pappardelles poulet et crevettes 29
(Pites mélangées dans une sauce créme an bourbon et citron confit avec poulet, grosses crevettes et fenouil braisé
saupoudrée de parmesan)

Brochette de poulet 24

(Poulet mariné servi sur riz accompagné de sauce moutarde et légumes a brochette sautées)

Filet de truite meuni¢re 27

(Filet poélé servi avec beurre citron/poivre et aneth sur riz et légumes du jour)

Tartare de truite au citron 26

(Servi avec croditons, salade et frites maison)

Tartare de boeuf A 'ancienne 26

(Servi avec croditon, salade et frites maison)

Demi cote levées B.B.Q. 26

(Servi avec nos frites et sauce B.B.Q. maison et accompagnée de salade de chon)

Contre-filet de boeuf 12 0z. 39

(Servi avec légumes du jour, purée a lail, sauce demi-glace et échalotes sautées)

XS Changer frites en poutine 4
% Extra foie gras poélé 18

MENU ENFANTS (12 ans et moins)

Pappardelles au fromage 12 Filet de truite 14 Burger 14  Steak 6oz 16

Servi avec des légumes, purée de pommes de terre ou frites et un verre de lait, jus ou boisson gazeuse

*Prix sujet a changement



